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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 30 x 20 Meter großes Feld markieren
• Nebeneinander vier Hütchenreihen mit je

vier Hütchen im Abstand von 1,5 Metern
 errichten

• Paare bilden
• Die Spieler im Feld aufstellen

Ablauf

• Die Bambini fahren mit dem Zug in den
 Urlaub ans Meer.

• Jeweils zwei Kinder laufen hintereinander
durch die Hütchen. Der Hintermann hält sich
dabei an den Schultern des Vordermanns
fest.

Variationen

• An beiden Händen festhalten.
• Drei Kinder laufen hintereinander.
• Auf ein Trainerkommando bleiben die

 Partner kurz stehen und klatschen sich ab.

Tipps und Korrekturen

• Den Bambini spannende Bewegungsauf -
gaben stellen.

• Erschwertes Laufen fördert die 
Lauf geschicklichkeit.

• Partnerspiele verbessern das Teamwork und
motivieren.

SPIEL 1:
Am Meer
von Thomas Staack (20.09.2016)
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