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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Organisation 
beibe halten

Ablauf

• A passt zu B, der das Zuspiel zu C 
weiter leitet.

• C nimmt in die Bewegung mit und passt aus
dem Dribbling vor das Tor zu D.

• D schließt direkt mit einem Innenseitstoß ab.

Variationen

• D darf nur direkt abschließen.
• Nur mit rechts/links passen und schießen.
• Mit 2 Pflichtkontakten passen.
• Nur Direktspiel erlauben.
• C baut eine Finte ins Dribbling ein.

Tipps und Korrekturen

• D darf nicht zu früh vor das Tor starten.
• Konzentriert abschließen.
• Sind nicht genügend Tore oder Torhüter

vorhanden, Mini- oder Stangentore nutzen.
• Auf ein sauberes und flaches Passspiel

 achten.

HAUPTTEIL 2: 
Zielstoß-Rundlauf II
von Mario Vossen (06.09.2016)
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Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniD-Junioren


