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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten

Ablauf

• Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er die Farbe eines Hütchentores aufruft.

• Der erste Spieler vom Starthütchen am 
aufgerufenen Hütchentor läuft zum Ball,
 dribbelt gerade zum Tor, schießt und wird
Verteidiger.

• Der erste Spieler vom Starthütchen am
 anderen Hütchentor läuft zum Ball, durch-
dribbelt das Hütchentor im Slalom von einer
Seite und versucht dann im 1 gegen 1 gegen
den Verteidiger zum Torabschluss zu
 kommen.

• Erobert der Verteidiger den Ball, kontert er
auf die beiden Hütchentore.

Variationen

• Nur mit rechts/links dribbeln.
• Der Spieler am nicht aufgerufenen Hütchen-

tor durchdribbelt das Hütchentor in Form
 einer Acht.

• Wird der Ball zu schnell verspielt, spielt der
Trainer einen weiteren zum 1 gegen 1 ein.

Tipps und Korrekturen

• Gegebenenfalls vor dem Tor ein Feld 
mar kieren, in dem die Spieler 1 gegen 
1 spielen.

• Je schneller der Spieler am aufgerufenen
Hütchentor schießt, desto besser ist seine
Abwehrposition im anschließenden 1 gegen
1.

• Der Torhüter agiert gemeinsam mit dem
Verteidiger und spielt gehaltene Bälle direkt
wieder zum Verteidiger ein.

• Den Torhüter regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Hütchentor-Dribbling
und 1 gegen 1
von Jörg Daniel (06.09.2016)
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