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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren
• Im Feld zwanzig Hütchen in vier 

verschie denen Farben verteilen
• Die Bambini im Feld aufstellen

Ablauf

• Die Bambini sind Tierpfleger in einem
großen Vogelpark. Am Morgen kontrollieren
sie die Gehege der verschiedenen 
Vogel arten (farbige Hütchen).

• Die Kinder laufen durch das Feld und
 weichen den Hütchen aus. Auf ein Trainer-
kommando stellen Sie sich rasch neben ein
Hütchen der vom Trainer gerufenen Farbe.

Variationen

• Rückwärts durch das Feld laufen.
• Im Krebsgang durch das Feld krabbeln.
• Auf ein Trainerkommando neben ein

 passendes Hütchen setzen und es mit der
Hand berühren.

Tipps und Korrekturen

• Die Kinder verbessern ihre Lauf-
geschick lichkeit.

• Eine vielseitige Bewegungsschulung steht
bei den Bambini im Mittelpunkt.

• Kommandospiele fördern das Reaktions -
vermögen.
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Vogelpark
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