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Organisation

+ Feld 1: In einem Spielfeld mit 1 groffen Tor
mit Torhidter mit verschiedenfarbigen
Hitchen eine Raute markieren

* Feld 2: 1 Spielfeld mit 1 bzw. 2 Hitchenlinien
errichten

+ 2 Gruppen bilden und auf die Felder ver-
teilen

Ablauf

Feld 1

« 4 Anspieler mit Ballen neben dem Tor und
3 Torschiitzen gegentber vom Tor pos-
tieren.

* Die Anspieler dribbeln ins Feld, fihren eine
Finte aus und passen zu ihren Mitspielern.

+ Dabei rufen sie laut 2 Farben auf.

- Die Passempfdnger nehmen in Richtung der
aufgerufenen Hitchen mit, umdribbeln
diese und schliefen mit einer kurzen
Temposteigerung auf das Tor ab.

« Anschliepend tauschen die Anspieler und
die Torschitzen Position und Aufgabe.

Feld 2

+ 2 Mannschaften einteilen.

+ 4 gegen 4 auf die Hitchenlinien.

- Blau greift auf die beiden duf3eren Hitchen-
linien an, die Gberdribbelt werden miissen.

+ Gelb kontert auf die gegenilberliegende
zentrale Hutchenlinie.

+ Nach jeweils 3 Minuten die Seiten wechseln.

+ Bei Ausball schnell zurtick ins Feld dribbeln.

Tipps und Korrekturen

* In Feld 1 mit méglichst hohem Tempo um die
Hitchen dribbeln. Diese missen nicht
umrundet werden!

+ Mdglichst zielstrebig auf das Tor
abschlief3en.

- Das unmittelbar vor dem Tor postierte
Hutchen (hier: Blau) darf jeweils nur als
zweites aufgerufen werden, um einen
spielgemdapen Dribbelweg zum Torabschluss
beizubehalten.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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