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Organisation

» Den Aufbau und die Gruppen aus Auf-
wdrmen 1 beibehalten

Ablauf

Feld 1

- 2 Verteidiger benennen.

* Die Spieler missen innerhalb von 30 Sekun-
den mdglichst viele Hitchentore durch-
dribbeln.

* Die Verteidiger versuchen, dies zu ver-
hindern.

* Nach jedem Durchgang neue Verteidiger
benennen.

« Welcher Spieler hat nach 4 Durchgéngen
die meisten Hitchentore durchdribbelt?

Feld 2

+ 2 Mannschaften bilden und jeweils paar-
weise gegeniber aufstellen.

- Je 1 Startspieler hat 1 Ball.

+ Auf ein Trainerkommando dribbeln die
Startspieler ins Feld, durchdribbeln das
zentrale Hutchenquadrat und passen zum
gegenlberstehenden Mitspieler, der eben-
falls startet usw.

+ Welche Mannschaft steht zuerst wieder in
ihrer Ausgangsstellung?

Tipps und Korrekturen

* In Feld 1 sollen die Verteidiger zunachst nur
die Dribbelwege durch die Hitchentore
zustellen.

+ Nach einigen Durchgangen dirfen sie die
Balle der Dribbler auch aus dem Feld
spielen.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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