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Organisation

• Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibe -
halten

• Die Dribbelparcours entfernen

Ablauf

• Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibe -
halten.

• Jetzt spielt A mit B einen Doppelpass und
passt anschließend zu C, der in den Lauf
von D ablegt.

• D nimmt in Richtung Tor an und mit und
schließt ab.

Variationen

• Vor dem Torabschluss spielt D mit B einen
weiteren Doppelpass.

• D versucht, den Torhüter im 1 gegen 1 auszu-
spielen.

• Die Spieler müssen in der Gruppe abwech-
selnd direkt und mit 2 Kontakten passen.

Tipps und Korrekturen

• Als zusätzlichen Anreiz kann jede Mann-
schaft pro Durchgang einen Joker setzen:
Im Falle eines Torerfolgs werden die
 erzielten Punkte dieses Spielers verdoppelt.

• Nach einer Weile die Torhüter wechseln,
 damit diese auch auf die Tore schießen
 können.

D- UND C-JUNIOREN
HAUPTTEIL 2:
Torschuss-Wettlauf II
von Ralf Peter (06.07.2010)

INTEGRATION

Fußball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
für Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima für alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.


