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Organisation

- Feld 1: 1 HUtchenguadrat markieren

+ Feld 2: 1 Hutchenparcours errichten

« 2 Gruppen bilden und auf die Felder
verteilen

Ablauf

Feld 1

+ 2 Gruppen bilden und jeweils 1 Spieler im
Feld postieren.

+ Alle Ubrigen Spieler stellen sich an den
Seiten auf.

- Je 1 Aufenspieler hat 1Ball.

+ Die Spieler im Feld fordern das Zuspiel von
ihren Mitspielern an den Seitenlinien.

+ AnschlieBend spielen sie Doppelpasse mit
den anderen beiden Auf3enspielern ihrer
Gruppe, dribbeln dann zu der von ihrer
Gruppe unbesetzten Seitenlinie und starten
von dort die ndchste Aktion.

* Gleichzeitig laufen die letzten Wandspieler
beider Teams ins Feld und fordern die
nachsten Zuspiele von aupen usw.

Feld 2

+ 2 Gruppen bilden und an den Hitchen
verteilen.

« A passt zu B, der das Zuspiel kontrolliert
und zu C aufdreht.

+ B passt auf den entgegenstartenden C, der
anschlieffend zurlck zur Startposition drib-
belt und dabei eine Finte ausfihrt.

« Alle Spieler riicken eine Position weiter.

Tipps und Korrekturen

* In Feld 1 miissen die Spieler im Feld Zuspiele
mit dem Ricken zur Spielrichtung kontrol-
lieren.

+ Nicht direkt spielen! Das Zuspiel gezielt in
eine Richtung mitnehmen.

« Nach jeder Ballkontrolle sollten die Pass-
empfanger ein kurzes Dribbling einbauen,
bevor sie den Ball zum nachsten Wand-
spieler weiterpassen.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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