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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Der Verbindungsspieler stellt sich bei 
Position A an

• 2 Mannschaften bilden und die Spieler auf
die Positionen verteilen

Ablauf

• Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.
• A passt zu B, der klatschen lässt.
• A spielt nun zu C, der diagonal zu D 
weiterleitet.

• Die Spieler passen nun im bekannten Muster
weiter und der Schlusspieler F dribbelt 
abschließend zum Starthütchen zurück.

• Der Spieler, der zuerst wieder an seinem
Starthütchen ist, erzielt für seine Mann-
schaft 1 Punkt.

• Im Anschluss an die Aktion rücken die 
Spieler jeweils eine Position weiter.

Variationen

• Die Schlussspieler bauen eine Finte ins
Dribbling ein.

• Nur mit rechts/links passen und dribbeln.
• A spielt zu B, der zu C weiterleitet.

Tipps und Korrekturen

• Auf ein möglichst flaches, kontrolliertes
Passspiel achten.

• F nimmt das Zuspiel direkt in die Bewegung
mit.

• Die erzielten Punkte jeweils laut mitzählen.

AUFWÄRMEN 2:
Team-Passen
von Ralf Peter (23.08.2016)
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