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D- UND C-JUNIOREN
HAUPTTEIL 2:

Kontrollierter Torabschluss Il
von Horst Hrubesch (27.09.2011)

Organisation

- Den Aufbau und die Gruppen beibehalten
- Je 1 Verteidiger bestimmen und vor den
Toren postieren

Ablauf

- Den Grundablauf von zuvor beibehalten.

« Jetzt starten B und C nach dem Pass auf
D vor das Tor und versuchen, die Herein-
gabe von D im 2 gegen 1 gegen den Ver-
teidiger zu verwerten.

Variationen

+ Ohne Verteidiger spielen.
« A setzt B bei der ersten Ballkontrolle leicht
unter Druck.

Tipps und Korrekturen

+ Der Verteidiger soll C bereits beim ersten
Zuspiel unter Druck setzen.

+ C soll bei der Hereingabe jeweils als 'tiefer
Stiirmer' agieren, B den Riickraum
besetzen.

+ Die Verteidiger nach jeweils 2 Minuten
wechseln.

* Nach 3 bis 4 Durchgdngen tauschen beide
Gruppen die Felder.

J

© www.dfb.de e DEUTSCHER FUSSBALL-BUND 2011

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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