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Organisation

• 1 Spielfeld mit 1 großen Tor mit Torhüter und
1 Hütchenlinie errichten

• 2 Teams bilden
• Gelb spielt mit dem Torhüter zusammen
• Blau benennt 2 Spieler, die sich als Start-

spieler mit Bällen an einem Eckhütchen des
Feldes aufstellen

• Alle übrigen Spieler postieren sich im Feld

Ablauf

• Der erste Startspieler von Blau dribbelt ins
Feld und startet so die Aktion.

• 5 gegen 5 bis zum Torabschluss.
• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu

 erobern, so kontern sie auf die gegenüber-
liegende Hütchenlinie.

• Jede Aktion dauert so lange, bis eine Mann-
schaft zum Torerfolg kommt bzw. bis der
Ball das Spielfeld verlässt.

Variationen

• Treffer, die vom Startspieler erzielt werden,
zählen doppelt.

• Gelingt es der Mannschaft, die auf das große
Tor angreift, mit höchstens 2 Pässen inner-
halb der eigenen Mannschaft zum Torerfolg
zu kommen, so zählt dieses Treffer doppelt.

• Nach Balleroberung hat die Mannschaft, die
auf die Hütchenlinie kontert, höchstens 
3 Pässe zur Verfügung, um die Aktion 
abzuschließen.

Tipps und Korrekturen

• In der vorgestellten Spielform, sollen die
Spieler dazu ermutigt werden, selbst -
bewusst das Dribbling zu suchen.

• Der Startspieler sollte mit hohem Tempo ins
Feld starten, möglichst einen Gegenspieler
'binden' und anschließend mit einer Abkapp-
bewegung Platz für einen Torabschluss oder
ein Abspiel schaffen.

• Die Startspieler regelmäßig wechseln.
• Nach 4 bis 5 Minuten die Seiten und Auf -

gaben tauschen.

D- UND C-JUNIOREN
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INTEGRATION

Fußball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
für Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima für alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.


