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Organisation

+ Den Grundaufbau von zuvor beibehalten

+ Die Schusslinie in der Feldmitte durch ein
Schusshiitchen ersetzen

« Zusatzlich auperhalb des Feldes zentral vor
dem Tor 1 weiteres Positionshitchen auf-
stellen und mit Spielern besetzen

Ablauf

+ Den Grundablauf von zuvor beibehalten.

« Jetzt nimmt B das Zuspiel von A nach vorne
in die Bewegung mit.

+ Gleichzeitig lauft A seinem Abspiel auf
Position B nach.

+ Jetzt kappt B unmittelbar vor A aus dem
Feld heraus und passt auf C.

« C nimmt in Richtung Tor an und mit, kappt
vor dem Schusshutchen zur Seite ab und
schiefit.

Variationen

+ Die Richtung vorgeben, in die C vor dem
Schusshiitchen abkappen muss.

« Nur mit der Innen-/AuBenseite abkappen.

+ C muss mit hdchstens 3 Kontakten ein-
schlieflich der Abkappbewegung zum
Abschluss kommen.

Tipps und Korrekturen

A sollte nach seinem Pass nicht zu schnell
auf B zulaufen, da das Abkappen vor einem
entgegenlaufenden Spieler ohnehin ein
gutes Timing voraussetzt.

+ Nach einigen Aktionen die Seiten wechseln.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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