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Organisation

1 Tor mit Torhuter errichten

+ Positions- und Abkapphttchen im Feld
aufstellen

+ Die Spieler an 2 diagonal gegentber-
liegenden Eckhitchen postieren

+ Die Spieler auf der Torseite haben die Balle

Ablauf

« A dribbelt ins Feld, kappt vor dem
Wendehitchen in Richtung B ab und passt
auf B.

+ B nimmt diagonal in Richtung Tor an und
mit, kappt unmittelbar vor der Schusslinie
zur anderen Seite ab und schief3t auf das
Tor.

« Anschliefend tauschen die beiden Spieler
ihre Positionen und Aufgaben.

Variationen

« Nur mit der Innen-/AuBenseite abkappen.
+ A kappt hinter dem Hitchen zur Seite ab.

Tipps und Korrekturen

+ Den Ball entschlossen fihren und das
Tempo nach Mdglichkeit hochhalten.

+ Die Richtungsanderung soll mdglichst mit
nur 1 Kontakt erfolgen.

+ Nach einigen Durchgangen von der jeweils
anderen Seite starten. Hierdurch ist beid-
fliBiges Uben garantiert!

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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