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Feld 1

Feld 2

Organisation

+ 2 Felder mit jeweils 1 Hitchenguadrat und
2 Abkapphutchen errichten

+ 2 Gruppen bilden und auf die Felder
verteilen

Ablauf

Feld 1:

+ 2 Spieler dribbeln, alle Ubrigen laufen ohne
Ball frei im Feld.

- Die Ballbesitzer dribbeln in Richtung der
beiden Wendehitchen aus dem Feld, kappen
kurz vor den Hiitchen ab und dribbeln
zurick ins Feld.

+ Hier Ubergeben sie den Ball an einen Mit-
spieler, der nun seinerseits aus dem Feld
dribbelt usw.

Feld 2:

+ Grundablauf wie in Feld 1.

+ Jetzt kappen die Ballbesitzer vor dem
Wendehutchen zur Seite ab und dribbeln
Uber die Seitenlinie des Feldes zurlck.

+ Hier bergeben sie den Ball an einen Mit-
spieler, der nun seinerseits aus dem Feld
dribbelt usw.

Tipps und Korrekturen

* Als Spieler ohne Ball mdglichst viele
Elemente des Lauf-ABCs in die Bewegung
einbauen.

- Bei der Ubergabe des Balles im Feld sollten
die Spieler selbststandig darauf achten,
dass alle Spieler gleichmafig zum Einsatz
kommen. Gelingt dies nicht, als Trainer
gegebenenfalls eine Reihenfolge vorgeben.

- Beim Abkappen mdéglichst mit nur 1 Kontakt
in die neue Dribbelrichtung gelangen.
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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