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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Spielfeld weiter nutzen
• 10 Meter vor einem Tor eine Dribbellinie und

10 Meter vor dem anderen Tor drei 2 Meter
breite Hütchentore markieren

Ablauf

• Spiel 5 gegen 5 plus Torhüter.
• Ein Team muss vor dem Torabschluss

zunächst die Dribbellinie überdribbeln.
• Das andere Team muss vor dem 

Tor abschluss zunächst eines der Hütchento-
re durchpassen.

• Positions- und Aufgabenwechsel der Teams
nach jeweils 5 Minuten.

• Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

• Nach Überspielen der Dribbellinie und der
Hütchentore spielt der jeweilige Angreifer 
1 gegen 1 gegen den Torhüter.

• Frei spielen, wobei erzielte Treffer nach
Überspielen der Dribbellinie und der
 Hütchentore doppelt zählen.

Tipps und Korrekturen

• Jedes Team mindestens einmal über die
Dribbellinie und einmal durch die 
Hütchentore angreifen lassen.

• Die Dribbellinie kann nur überdribbelt, nicht
überspielt werden. Die Hütchentore können
nur durchpasst, nicht durchdribbelt werden.

• Die Teams können sich frei im ganzen Feld
bewegen. Treffer zählen aber nur nach
Überdribbeln der Dribbellinie und 
Durchspielen der Hütchentore.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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