DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

(1]
AUFWARMEN 1: Organisation
Pass-Kanal I - 2 Pass-Kanale nebeneinander mit jeweils

zwei 2 Meter breiten doppelten Hitchen-

von Christian WUCk (12072016) toren 15 Meter gegenliber markieren

+ Jeweils 2 Spieler hinter jedem mittleren
Hutchen der doppelten Hitchentore
postieren, wobei ein Spieler einen Ball hat

Ablauf

- Der erste Spieler passt gerade durch beide
Hltchentore zum Spieler gegentber und
stellt sich hinter seinem Partner an.

+ Der Passempfanger nimmt seitlich zum
anderen Hitchentor mit, passt durch beide
HUtchentore zum Spieler gegeniber und
stellt sich hinter seinem Partner an.

Variationen

« Nur mit rechts durch die jeweils rechten
Hitchentore passen.

* Nur mit links durch die jeweils linken
Hitchentore passen.

+ Dem gespielten Ball zur anderen Seite
nachlaufen.

+ Mit 2 Kontakten passen.

* Nur direkt passen.

Tipps und Korrekturen

« Stets hinter den Hitchentoren auf3erhalb
des Pass-Kanals passen.

+ Den zugespielten Ball mit der Innenseite des
dupPeren Fupes diagonal vorlegen und dann
mit der Innenseite des anderen Fuf3es
passen.

+ Klar hinter den Hitchen des Pass-Kanals
postieren, um hinter dem Ball zu sein und
das Zuspiel nach vorne mitnehmen zu
kénnen.

« Die Spieler an jedem Pass-Kanal bilden
jeweils ein Team. Jeder Fehler beim
Passspiel ergibt 1 Punkt flr das Team im
anderen Pass-Kanal. Welches Team gewinnt
zuerst 10 Punkte?
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation

PaSS'KanaI " - Den Aufbau beibehalten
von Christian Wiick (12.07.2016) Ablauf

+ Der Ballbesitzer passt gerade durch beide
Hltchentore zum Spieler gegeniiber, der
klatschen lasst und das mittlere Hitchen
des Pass-Kanals hinterlauft.

+ Den Klatsch-Ball diagonal zum hinter-
laufenden Spieler passen und zur anderen
Seite laufen.

- Der hinterlaufende Spieler passt gerade
durch das Hitchentor zum ndchsten Spieler
auf der anderen Seite, der sich fir den
nachsten Durchgang diagonal vorlegt.

Variationen

« Nur mit rechts durch die jeweils rechten
Hitchentore passen.

* Nur mit links durch die jeweils linken
Hutchentore passen.

- Mit 2 Kontakten passen.

* Nur direkt passen.

Tipps und Korrekturen

- Die Passharte dem Leistungsstand anpassen
und nur so hart spielen, dass der nachste
Spieler den Ball sicher kontrollieren kann.

+ Gezielt auf den jeweils richtigen Fup des
Partners zuspielen.

* Hinter den Hitchen des Pass-Kanals
postieren, um hinter dem Ball zu sein und
das Zuspiel nach vorne mitnehmen zu
kbnnen.

- Die Spieler an jedem Pass-Kanal bilden
jeweils ein Team. Jeder Fehler beim
Passspiel ergibt 1 Punkt fir den Gegner im
anderen Pass-Kanal. Welches Team erreicht
zuerst 10 Punkte?
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M C-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Pass-KanaI und Torschuss + 20 Meter vor einem Tor mit Torhiiter einen

Pass-Kanal mit jeweils zwei 2 Meter breiten

von Christian Wick (12.07.2016) doppelten Hitchentoren 15 Meter
gegentber markieren

« Die Spieler hinter die tornahen und
torfernen Hitchentore verteilen, wobei die
Spieler an den tornahen Hitchentoren Balle
haben

Ablauf

« Der erste Ballbesitzer passt gerade durch
beide Hiutchentore zum Spieler gegendber,
der klatschen ldsst und das mittlere
Hltchen des Pass-Kanals hinterlduft.

+ Den Klatsch-Ball passt der Spieler diagonal
zum hinterlaufenden Spieler, der gerade
vorwarts durch das Hitchentor zum
Torschuss mitnimmt.

* Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

Variationen

« Nur mit rechts durch die jeweils rechten
Hitchentore passen und schief3en.

« Nur mit links durch die jeweils linken
Hitchentore passen und schief3en

+ Mit 2 Kontakten passen.

« Nur direkt passen.

Tipps und Korrekturen

- Die Passhdrte dem Leistungsstand anpassen
und nur so hart spielen, dass der nachste
Spieler sicher kontrollieren kann.

* Nach Durchspielen des Hitchentores mit
dem ndchsten Ballkontakt schiefen.
Gegebenenfalls eine Schussgrenze
markieren.

* So an den tornahen Hitchentoren anstellen,
dass der Passempfanger von gegentber
ungehindert abschlieBen kann.

- Den TorhUter regelmapig wechseln.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M C-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Pass-Kanal und Zweikampf - Ein 10 x 20 Meter groBes Spielfeld

markieren

von Christian Wiick (12072016) « Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der
anderen zwei 2 Meter breite Hitchentore
aufstellen

- 2 Teams einteilen, wobei die Spieler eines
Teams Balle haben

- Jeweils einen Spieler jedes Teams im Feld
gegenlber postieren

Ablauf

* Der erste Ballbesitzer passt gerade zum
gegnerischen Spieler gegendber, der
klatschen lasst.

- Den Klatsch-Ball passt der Spieler diagonal
zum gegnerischen Spieler und wird Ver-
teidiger.

+ Der Passempfdanger nimmt als Angreifer mit
und versucht gegen den Verteidiger beim
Tor einen Treffer zu erzielen.

- Bei Ballgewinn kontert der Verteidiger auf
die Hitchentore.

Variationen

* Nur mit rechts passen.

« Nur mit links passen.

+ Mit 2 Kontakten passen.
« Nur direkt passen.

Tipps und Korrekturen

- Beide Teams seitlich auf3erhalb des Feldes
postieren.

- Jedes 1 gegen 1so lange laufen lassen bis
ein Treffer erzielt oder der Ball aus dem Feld
gespielt wurde.

« Positions- und Aufgabenwechsel der Teams
nach einigen Durchgangen.

» Den Torhuter regelmapig wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
PaSS'KanaI und spiel - Ein 20 x 40 Meter gropes Spielfeld

markieren

von Christian Wiick (12072016) « Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der
anderen zwei 2 Meter breite Hitchentore
aufstellen

« 2 Teams einteilen und im Feld postieren,
wobei ein Spieler eines Teams einen Ball hat

Ablauf

- Der Ballbesitzer passt gerade zu einem
gegnerischen Spieler gegeniber, der
klatschen lasst.

+ Den Klatsch-Ball passt der Spieler diagonal
zum gegnerischen Spieler.

- Nach dem letzten Pass startet ein Spiel
4 gegen 4, wobei die Angreifer auf das Tor
angreifen und die Verteidiger bei Ballgewinn
auf die Hutchentore kontern.

- Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball aus-
gespielt wurde, starten 2 andere Spieler mit
einem erneuten Passspiel.

« Einen Wettkampf durchfiihren: Welches
Team erzielt insgesamt die meisten Treffer?

Variationen

* Nur mit rechts passen.

« Nur mit links passen.

+ Mit 2 Kontakten passen.
+ Nur direkt passen.

Tipps und Korrekturen

« Positions- und Aufgabenwechsel der Teams,
nachdem jeder Spieler einmal mit einem
Passspiel gestartet hat.

+ Als Trainer mit ausreichend Ersatzballen
seitlich auperhalb des Feldes postieren.

+ Das verteidigende Team stellt einen
TorhUter, der nach jedem Durchgang
gewechselt wird.
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