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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Die Torhüter postieren sich mit Bällen neben

dem Tor

Ablauf

• Der erste Torhüter startet, rollt den Ball in
das Feld und läuft zum Tor.

• Gleichzeitig läuft der erste Spieler des
 anderen Teams in das Feld und versucht mit
dem zugerollten Ball einen Treffer gegen
den Torhüter zu erzielen.

• Positions- und Aufgabenwechsel der Teams
nach mehreren Durchgängen.

• Welches Team erzielt mehr Treffer?

Variationen

• Den zugerollten Ball nur direkt schießen.
• Den zugerollten Ball mit dem zweiten

 Kontakt schießen.
• Die Torhüter passen in das Feld zu und die

Passempfänger schießen mit dem
ersten/zweiten Kontakt.

• Die Torhüter werfen hoch ins Feld zu und die
Spieler schießen nach dem ersten 
Bodenkontakt volley auf das Tor.

Tipps und Korrekturen

• Als Torhüter die Bälle zielgenau zurolllen
oder zuspielen. Bei ungenauen Zuspielen
den Durchgang wiederholen.

• Der nächste Torhüter startet, sobald der
Vordermann das Tor verlassen hat.

• Als Torhüter nach jeder Aktion hinter dem
Tor zum Startpunkt zurücklaufen.

• Der Trainer zählt die erzielten Treffer jeweils
laut mit.
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