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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen
• 2 Teams zu je 8 Spielern bilden

Ablauf

• Die Teams spielen 4 gegen 4 auf jedem
Spielfeld, wobei die Spieler die Spielfelder
wechseln können.

• Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

• Die Teams auf den Spielfeldern neben-
einander postieren und in die gleiche 
Spielrichtung spielen lassen.

• Die Teams auf den Spielfeldern diagonal 
gegenüber postieren und in die andere
Spielrichtung spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die Bälle bleiben immer auf den jeweiligen
Spielfeldern.

• Die Spielfelder taktisch geschickt wechseln
und so in Angriff oder Abwehr Überzahl-
situationen herstellen.

• Als Trainer mittig zwischen beiden 
Spiel-feldern postieren und so das Spiel-
geschehen auf beiden Feldern 
beobachten.

• Gegebenenfalls das Spiel stoppen, 
Spielsituationen für Felderwechsel 
aufzeigen und dann durchspielen lassen.

SCHLUSSTEIL: 
Spieler-Wechsel-Spiel
von Klaus Pabst (28.06.2016)
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