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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter nutzen
• 4 Teams einteilen und in jedem Feld 

2 Teams postieren

Ablauf

• Die Teams spielen 4 gegen 4.
• Auf ein Trainerkommando wechseln sie die

Spielfelder, wobei die jeweiligen Ballbesitzer
ihren Ball ins andere Feld mitnehmen und
die Spielrichtung beibehalten.

• Welches Team erzielt die meisten Treffer?

Variationen

• Nur die Ballbesitzer wechseln die Felder, 
wobei diese Teams die Spielrichtung 
beibehalten.

• Nur die Verteidiger wechseln die Felder, 
wobei diese Teams die Spielrichtung 
beibehalten.

• Der Trainer ruft die Teams auf, die die Felder
wechseln, wobei die Bälle im jeweiligen Feld
bleiben und die wechselnden Teams die
Spielrichtung beibehalten.

• Ohne/mit Torhütern spielen oder den 
‘letzten Mann’ als Torhüter agieren lassen.

Tipps und Korrekturen

• Bei einem Felderwechsel schnell auf 
kürzestem Weg ins neue Feld dribbeln oder
passen.

• Beim Felderwechsel orientieren, Zusammen-
stöße vermeiden und direkt auf die neue
Spielrichtung umschalten.

• Beim Felderwechsel den Ballführenden erst
wieder im neuen Feld angreifen.

HAUPTTEIL 2:
Team-Wechsel-Spiel
von Klaus Pabst (28.06.2016)

Wechsel!

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniC-Junioren


