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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten
• Eine Mittelzone markieren
• 3 Mannschaften bilden und mit 1 Ball in der

Mittelzone aufstellen

Ablauf

• Die Spieler passen sich in freier Reihenfolge
zu.

• Dabei müssen die Passgeber jedoch jeweils
zu einem Spieler einer anderen Farbe weiter
spielen.

• Auf ein Trainerkommando erhält das Team,
das gerade in Ballbesitz ist, das Angriffs-
recht.

• Die Ballbesitzer versuchen, im 4 gegen 8
auf ein beliebiges Tor abzuschließen. und
kann einen Angriff auf eines der beiden Tore
starten.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so kontern sie auf das jeweils
 andere Tor.

Variationen

• Das Überzahl-Team muss bei Ballbesitz
 innerhalb von 10 Sekunden abgeschlossen
haben.

• Tore der Unterzahl-Mannschaft zählen
 doppelt.

Tipps und Korrekturen

• Nach dem Trainerkommando legt der erste
Ballbesitzer per Dribbling oder Pass fest, auf
welches Tor sein Team angreifen muss.

• Alle Teams zählen ihre Punkte. Welche
Mannschaft hat zum Schluss die meisten
Punkte gewonnen?

HAUPTTEIL 1:
Farben-Reaktion
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