DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Pass-lSchuss-Feld « Ein 20 x 20 Meter grofes Feld markieren

* Innerhalb des Feldes ein 5 x 5 Meter gropes
von Frank Engel (14062016) Feld markieren
« An jeder Ecke des duperen Feldes jeweils
2 Spieler mit einem Ball und an den inneren
jeweils 2 Spieler ohne Ball postieren

Ablauf

+ Die ersten Ballbesitzer passen zum ersten
Spieler am inneren Hutchen, der zurtck-
spielt und zum inneren Hitchen diagonal
gegenuber lauft.

* Anschliefend passt sofort der zweite
Spieler zum Mitspieler am inneren Hitchen.

« Positions- und Aufgabenwechsel der Spieler
nach mehreren Passen.

Variationen

+ Mit 2 Kontakten spielen.

* Nur Direktspiel erlauben.

« Per Volleyschuss aus der Hand mit der
Innenseite/dem Spann zuspielen und den
Ball fangen.

- Im/gegen den Uhrzeigersinn zum néchsten
inneren Hutchen laufen.

Tipps und Korrekturen

* Nach jedem Pass im inneren Feld orien-
tieren und Zusammenstdf3e mit Mitspielern
vermeiden.

 Prazise mit Blickkontakt zum Mitspieler
zuspielen.

- Das Zuspiel mit deutlichem Kommando oder
Namenszuruf fordern.

+ Zugespielten Ballen entgegenlaufen und so
das Tempo erhdhen.
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