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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Spielfeld beibehalten, die Quadrate 
entfernen

• 2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden
• 3 Anspieler benennen und an den 

Außen linien aufstellen

Ablauf

• Der zentrale Anspieler eröffnet die Aktion,
indem er den Ball ‘blind’ ins Spiel bringt.

• Die Mannschaft, die zuerst den Ball berührt,
erhält das Angriffsrecht und spielt mit allen
Anspielern im 7 gegen 4 auf das Tor.

• Erobern die Verteidiger den Ball, so passen
sie zu einem Anspieler und das Angriffs-
recht wechselt.

• Ist eine Aktion beendet und der Ball im Tor
oder im Aus, spielt der zentrale Anspieler
 einen neuen ein.

• Die Spielzeit pro Durchgang beträgt 
3 Minuten.

Variationen

• Die Anspieler spielen nur direkt.
• Zum Wechsel des Angriffsrechts muss zum

zentralen Anspieler gepasst werden.

Tipps und Korrekturen

• Nach jedem Durchgang die Anspieler
 tauschen. So werden immer wieder neue
Mannschaften zusammengestellt.

• Möglichst zielstrebig abschließen.
• Auf ein sauberes, flaches Passspiel achten.
• Mit möglichst wenig Kontakten spielen.

SCHLUSSTEIL:
7 gegen 4
von Mario Vossen (14.06.2016)
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