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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 20 Meter großes Feld mit Toren mit
Torhütern markieren

• 2 Mannschaften bilden

Ablauf

• 6 gegen 6 mit jeweils 2 Auswechselspielern,
die außerhalb des Spielfeldes pausieren.

• Der Trainer ruft in schneller Abfolge 
verschiedene Spieler auf, die sich auf dem
Feld befinden.

• Die aufgerufenen Spieler müssen das Feld
sofort verlassen und jeweils mit einem 
Auswechselspieler der eigenen Mannschaft
 tauschen.

• Welche Mannschaft erzielt zuerst 
10 Treffer?

Variationen

• Die Einwechselspieler auf den Grundlinien
neben dem eigenen Tor aufstellen.

• Die Einwechselspieler an verschiedenen
Stellen um das Feld herum postieren.

Tipps und Korrekturen

• Ein aufgerufener Spieler muss das Spielfeld
sofort verlassen und darf nicht mehr am
Spiel teilnehmen. Als Ballbesitzer muss er
den Ball sofort liegen lassen.

• Der Einwechselspieler darf erst ins Spielfeld
starten, wenn er vom aufgerufenen Spieler
abgeschlagen wurde.

• Als Trainer beachten, dass alle Spieler 
ungefähr die gleiche Spielzeit erhalten.

• Auch beim Spielerwechsel läuft das Spiel
weiter. Dabei sich ergebende Überzahl -
situationen möglichst zielstrebig ausnutzen.

• Einen möglicherweise ungedeckten 
Einwechselspieler sofort einbeziehen!
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6-gegen-6-Wechsel-Spiel
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