DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
TOrSChUSS'wettkampf - Ein 30 x 30 Meter gropes Feld mit Toren mit

Torhltern markieren

Ohne Geqner « An den Seiten auf Hohe der Mittellinie

. . 2 Starthltchen errichten

von JOFQ Damel (14062016) + Im Feld jeweils 10 Meter von den Start-
hitchen entfernt 2 Wendestangen errichten

+ 2 Mannschaften einteilen und mit Ballen
jeweils an einem Starthitchen aufstellen

Ablauf

- Die jeweils ersten Spieler umdribbeln von
rechts die entfernte Wendestange und
schieffen auf das Tor.

+ Der jeweils nachste Spieler startet, sobald
der Vordermann abgeschlossen hat.

+ Welche Mannschaft erzielt zuerst
10 Treffer?

Variationen

+ Die Wendestange von links umdribbeln, und
mit links abschliefen.

- Die nahere Stange von rechts/links
umdribbeln.

+ Den Ball um die Wendestange tragen, dann
per Volleyschuss/Dropkick aus der Hand
abschliefen.

Tipps und Korrekturen

+ Bei jedem Torschuss auf eine freie
Schussbahn achten.

+ Dribbeln die Spieler vor dem Torschuss zu
nah vor das Tor, gegebenenfalls eine
Schusslinie markieren, von wo die Spieler
spatestens schiefen missen.

« Treffer mit dem schwacheren Fuf3 zahlen
doppelt.

+ Die Torhlter regelmdapig wechseln.

+ Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitan,
der die erzielten Treffer seiner Mannschaft
laut mitzahit.
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