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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften weiter
verwenden

• Jedes Team stellt 1 Verteidiger, der sich im
jeweils anderen Feld aufstellt

• Alle übrigen Spieler jeweils durch -
nummerieren

Ablauf

• Die Spieler passen sich zunächst frei in den
eigenen Reihen zu.

• Der Trainer startet per Zuruf einer Zahl die
Aktion.

• Die Ballbesitzer passen zum aufgerufenen
Spieler, der versucht, im 1 gegen 1 auf das
Tor mit Torhüter abzuschließen.

• Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

Variationen

• Die Mannschaft, die zuerst 1 Treffer erzielt,
erhält 1 Zusatzpunkt.

• Die aufgerufenen Spieler können alternativ
zu einem beliebigen Mitspieler weiter -
spielen, der auf das Tor mit Torhüter
 abschließt.

Tipps und Korrekturen

• Jeder Spieler hat nur 1 Versuch, sich im 
1 gegen 1 zu behaupten.

• Die Feldgröße und den Abstand zu den
 Toren dem Leistungsstand der Spieler
 anpassen.

HAUPTTEIL 2:
Torschuss-Wettkampf II
von Michael Feichtenbeiner (31.05.2016)
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