
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Feld und die Mannschaften weiter
 verwenden

• Die Konterlinien entfernen
• Jetzt die Mittellinie markieren
• Beide Teams stellen je 1 Torhüter

Ablauf

• 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.
• Jede Aktion wird durch einen der beiden

Torhüter eröffnet.
• Jeder erzielte Treffer zählt 2 Punkte für die

Teamwertung.
• Gelingt es den Verteidigern, den Ball in der

eigenen Hälfte zu erobern, so können sie
mit einem Dribbling über die Mittellinie 
1 Zusatzpunkt erzielen.

Variationen

• Eine Mannschaft fest als Angreifer-Team
 bestimmen. Dieses Team darf dann jeden
Angriff starten. Nach einer Weile die Auf -
gaben wechseln.

• Frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Punkte für das Überdribbeln der Linie
 werden nur nach einer Balleroberung 
vergeben.

• Verlieren die Ballbesitzer in der
 gegnerischen Hälfte den Ball, so müssen sie
versuchen, den Ball sofort zurückzuerobern.
Nur so können sie verhindern, dass das
 jeweils andere Team bereits mit einem ein -
fachen Dribbling über die Mittellinie einen
Punkt erzielt.

SCHLUSSTEIL:
Heiße Linie
von Christian Wück (17.05.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniB-Junioren


