DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
8 qegen 7 + Den Grundaufbau beibehalten

« Zusatzlich vor dem gegentiberliegenden Tor
von Christian Wiick (17052016) 2 Konterlinien markieren

+ 2 Mannschaften bilden

* 1 Team stellt 1 TorhUter

Ablauf

+ 8 gegen 7 auf das Tor mit Torhuter.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so versuchen sie, Uber eine der
beiden Hitchenlinien zu kontern und auf
das leere Tor abzuschliefen.

- Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

Variationen

- Die Abwehrmannschaft erhélt 1 Punkt fur
jedes Dribbling tber eine der Konterlinien
sowie 2 weitere Punkte flr einen erzielten
Treffer beim leeren Groptor.

+ Die Abwehrmannschaft muss mit
mindestens 3 Kontakten spielen.

* Die Angreifer durfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Jede Aktion wird von der Angreifer-
Mannschaft gestartet.

* Die Spieler der Angriffsmannschaft sollen
sich vor allen Dingen nach einem Ballverlust
gegenseitig coachen und eine aktive
Rickeroberung des Balles anstreben.
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