
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• An der Strafraumgrenze vor 1 Tor mit Tor -
hüter 3 Dreicke markieren

• Vor jedem Hütchen-Dreieck 1 Starthütchen
errichten

• An den Hütchen-Dreiecken je 1 Spieler ohne
Ball postieren

• Alle übrigen Spieler stellen sich mit Bällen
an den Starthütchen auf

Ablauf

• Der erste Anspieler passt zum entgegen-
startenden Angreifer, der um das Dreieck
herum an- und mitnimmt und auf das Tor
mit Torhüter abschließt.

• Anschließend passt der erste Anspieler vom
nächsten Starthütchen usw.

• Die Passgeber werden Anspieler, die
 Schützen holen ihre Bälle und stellen sich
bei der jeweils nächsten Anspielergruppe
wieder an.

Variationen

• Die Seite vorgeben, zu der die Pass -
empfänger um die Hütchen-Dreiecke
 dribbeln sollen.

• Die Art der Zuspiele variieren (z. B. Innen-/
Außenseite, flach/halbhoch/hoch usw.).

Tipps und Korrekturen

• Als Passempfänger den Zuspielen nach
 einer Konterbewegung aktiv entgegen -
starten.

• Darauf achten, dass die Ballan- und 
-mit nahme jeweils vor den Hütchen-
Dreiecken erfolgt.

• Mit dem ersten Kontakt sofort in die neue
Bewegungsrichtung an- und mitnehmen.

• Möglichst schnell in Richtung Tor aufdrehen.

HAUPTTEIL 1:
Torschuss-Folgen
von Horst Hrubesch (17.05.2016)
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