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MEIN FUSSBALL

Organisation

• An der Mittellinie ein 45 x 70 Meter großes
Spielfeld markieren

• An beiden Grundlinien Endzonen markieren
• 2 Teams bilden

Ablauf

• 9 gegen 9 mit dem Ziel, in die jeweils
 gegenüberliegende Endzone zu kombinieren
(= 1 Punkt für die Teamwertung).

Variationen

• Nur flache Zuspiele erlauben.
• Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 

3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass die Ballbesitzer die
Breite des Feldes vollständig nutzen.

• Dreiecke bilden!
• Auf eine korrekte Staffelung achten: Als

mögliche Passempfänger nie auf einer Linie
agieren.

• Auf Lücke anbieten!
• Bei einer Balleroberung der Verteidiger

 sofort in die Tiefe orientieren.

HAUPTTEIL 2:
Spiel über Linien
von Stephan Schmidt (03.05.2016)
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