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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• In jedem Feld 2 Angreifer und 3 Verteidiger

postieren
• Jeweils 1 Angreifer stellt sich mit Bällen

 neben dem Minitor auf

Ablauf

• Auf Kommando des Trainers erhalten die
Angreifer das Zuspiel und versuchen, über
die Linie zu dribbeln.

• Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern
sie auf das Minitor.

• Die Verteidiger, die zuerst einen Treffer
 erzielen, erhalten 1 Punkt.

Variationen

• Punkte, die von den Angreifern erzielt
 werden, zählen dreifach.

• Der Zuspieler rückt zum 3 gegen 3 nach.
• Die Angreifer spielen auf das Minitor, die

Verteidiger kontern über die Dribbellinie.

Tipps und Korrekturen

• Die Verteidiger versuchen, möglichst schnell
eine 2-gegen-1-Situation herzustellen. Dabei
postieren sie sich so, dass der Ballführer
 keine Abspielmöglichkeit hat.

• Als Verteidiger entschlossen attackieren,
aber Fouls vermeiden.

• Als Passempfänger das Zuspiel möglichst
direkt in offener Stellung mitnehmen.
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