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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten
• Zusätzlich vor dem Tor ein 10 x 10 Meter

großes Feld markieren

Ablauf

• Grundablauf wie in Hauptteil 1.
• Nach seinem Torabschluss wird der Spieler

vom torfernen Hütchen Verteidiger.
• Der Spieler vom tornahen Hütchen 

versucht, nach der An- und Mitnahme um
das entfernte Hütchen herum im 1 gegen 
1  gegen den Verteidiger zum Abschluss zu
kommen.

• Erobert der Verteidiger den Ball, so darf er
ebenfalls auf das Tor abschließen.

• Jedes 1 gegen 1 dauert so lange, bis ein Tor
erzielt oder der Ball aus dem Feld gespielt
wurde.

• Die Passgeber laufen ihrem Abspiel nach.
Aufgabenwechsel nach jedem Durchgang.

Variationen

• Hoch zuwerfen/zuspielen.
• Am tornahen Hütchen flach, am torfernen

hoch zuspielen.
• Einen Wettkampf durchführen: Welcher

Spieler erzielt die meisten Tore?

Tipps und Korrekturen

• Am torfernen Hütchen möglichst zielstrebig
zum Torabschluss kommen, um schnell 
verteidigen zu können.

• Auch am tornahen Hütchen schnell agieren
und einen möglichen Bewegungsvorsprung
vor dem Verteidiger ausnutzen.

HAUPTTEIL 2:
Ballan- und -mitnahme
mit Zweikampf
von Jörg Daniel (03.05.2016)
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