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M F-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
6-B§"e-$pie|e - Ein 20 x 40 Meter groPes Spielfeld

markieren

von Klaus Pabst (19.04.2016) - Auf einer Grundlinie ein Tor aufstellen

+ 3 Teams zu je 4 Spielern einteilen

+ 2 Teams im Feld postieren und die Spieler
des anderen Teams als Zuspieler mit jeweils
2 Béllen um das Feld und als TorhUter ins
Tor verteilen

Ablauf

- Die Teams im Feld spielen 4 gegen 4 auf das
Tor mit Torhtter.

+ Wird ein Ball ausgespielt oder ein Treffer
erzielt, spielt ein Zuspieler einen neuen ein.

+ Sobald alle 6 Balle von den Zuspielern
eingespielt wurden, wechseln die Teams
Positionen und Aufgabe.

+ Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

- Die Zuspieler werfen aus der Hand hoch zu.

* Die Zuspieler spielen per Volleyschuss aus
der Hand hoch zu.

- Jeder Zuspieler hat nur einen Ball.

+ Ein Angriffs- und Abwehrteam bestimmen.
Das Angriffsteam fordert die Zuspiele und
greift auf das Tor an, das Abwehrteam
kontert Uber die Grundlinie gegentber.

Tipps und Korrekturen

- Jeweils einen Zuspieler auf jeder Seitenlinie
und auf der Grundlinie gegenlber des Tores
postieren.

* Die Zuspieler von 1 bis 3 nummerieren und
als Trainer jeweils den Zuspieler aufrufen,
der den ndchsten Ball einspielt.

+ Als Zuspieler dem Spieler zuspielen, der
sich deutlich freilduft und anbietet.

- Gehaltene Balle spielt der Torhiter zu
einem Zuspieler zu, der direkt wieder
einspielt.
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