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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau nicht verändern
• Die Kinder auf die Felder verteilen

Ablauf

• Räuber sind in der Nähe. Die Ritter reiten
von Burg zu Burg, um sie zu bewachen.

• Die Kinder dribbeln von Feld zu Feld.

Variationen

• Auf Kommando des Trainers schnell ins 
aufgerufene Feld dribbeln.

• Im Startfeld dribbeln. Erst auf Kommando
des Trainers ein neues Feld suchen.

• Von Feld zu Feld den Dribbelfuß wechseln.

Tipps und Korrekturen

• Schwerpunktmäßig wird das Dribbeln geübt.
• Dribbelspiele kindgerecht gestalten.
• Zusatzaufgaben mit Dribbelspielen

 verbinden.
• Bereits bei den Bambini die Beidfüßigkeit

schulen und zum Einsatz mit beiden Füßen
motivieren.

SPIEL 3:
Räuber
von Thomas Staack (19.04.2016)
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