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Organisation

• Den Aufbau und die Gruppeneinteilung bei-
behalten

• Der Trainer agiert als 'Torhüter'

Ablauf

• Die Eisbärenkinder haben eine große Robbe
(den Trainer) entdeckt, die sie jagen wollen.

• Die jeweils ersten Kinder dribbeln gleichzei-
tig über die Matte und schießen von der
Hütchenlinie auf das Tor.

• Danach prellen sie den Ball zurück zur Start-
position.

Variationen

• Seitlich an der Matte vorbeispielen und über
die Matte laufen oder hüpfen.

• Die Matte umdribbeln.
• Einen Team-Wettbewerb durchführen: Wel-

che Eisbären-Gruppe kann die große Robbe
fangen, indem sie 7 Tore erzielt?

Tipps und Korrekturen

• Auf eine enge Ballführung achten.
• Die Matten lassen sich als Hindernisse ein-

setzen und können so als Erschwernis für
das Dribbling dienen.

• Das Mitmachen des Trainers (hier: als Tor-
wart) erhöht die Motivation.

• Die Torschussdistanz muss viele Treffer der
Kinder zulassen.
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