DEUTSCHER

FUSSBALL-BUND

SPIELSTUNDEN FUR BAMBINI

Spiel 3: Beutesuche
von Jorg Daniel (03.02.2009)

/

Organisation

* Den Aufbau beibehalten
« Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

+ Die Eisbarenkinder haben Hunger und
gehen auf die Jagd.

+ Koordinations- und Torschuss-Spiel: Die Kin-
der halten den Ball in der Hand und rollen
seitlich Gber die Matte. Von der Hitchenlinie
schief3en sie auf das Tor.

- Danach holen sie ihren Ball und dribbeln
aupen herum zum Ausgangspunkt zuriick.

Variationen

+ Die Kinder hipfen mit geschlossenen Bei-
nen Uber die Matte.

+ Mit moglichst kleinen Schritten Gber die
Matte trippeln.

+ Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher
Eisbar trifft zuerst 5-mal ins Tor?

Tipps und Korrekturen

- Das Uben von Bewegungsabléufen (z.B.
Hupfen, Springen, Krabbeln) durch eine
Anschlussaktion (hier: Torschuss) 'interes-
sant' machen.

+ In kleinen Gruppen Uben, so dass die Bambi-
ni haufig an der Reihe sind.

+ Die Torschussdistanz muss viele Treffer der
Kinder zulassen.
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