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Organisation

• Ein 40 x 40 Meter großes Spielfeld markie-
ren

• Auf der einen Grundlinie die beiden Großto-
re mit Torhütern, auf der anderen zwei 5
 Meter große Stangentore errichten

• 2 Mannschaften einteilen

Ablauf

• 7 gegen 7.
• Das ballbesitzende Team greift zunächst auf

die beiden Großtore an.
• Bei Ballgewinn der Verteidiger kontern diese

durch die beiden Stangentore.
• Nach jedem erzielten Treffer bleibt die

 jeweilige Mannschaft in Ballbesitz und wech-
selt die Spielrichtung.

• Welche Mannschaft hat zum Schluss die
meisten Tore erzielt?

Variationen

• Gelingen einer Mannschaft mehrere Tore in
Serie, so erhöht sich die Wertigkeit jedes
 Tores um 1 Punkt (erstes Tor = 1 Punkt, zwei-
tes Tor = 2 Punkte usw.).

• Zum Abschluss die Großtore gegenüber auf-
bauen und frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Vor der Ballannahme orientieren und Über-
zahlsituationen vor den Toren erkennen.

• Bei Torerfolg schnell umschalten und den
nächsten Angriff einleiten.
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